
Друзья, приветствуем вас! 

 

Сегодня в выпуске:

— «От выгорания к процветанию»: арт-терапевтические встречи для мам

детей с нарушениями иммунитета

— Карьерное консультирование: руководитель проекта «Яркий мир» Полина

Гареева рассказывает про карьерные встречи 

— Конференции для пациентов с нарушениями иммунитета в Иркутске и

Краснодаре

— Президент Фонда «ПОДСОЛНУХ» Ирина Бакрадзе вошла в состав Рабочей

группы по защите прав семей с детьми с ограниченными возможностями и

детьми-инвалидами

 

 

С 27 сентября начинается второй цикл арт-терапевтических встреч для мам детей с

нарушениями иммунитета «От выгорания к процветанию»!

 

Приглашаем вас в яркое и меняющее арт-терапевтическое путешествие, где вы

будете исследовать, как устроено ваше выгорание, обретете навыки самоподдержки

и самопринятия, сформируете мощную систему внутренних и внешних ресурсов и

опор. Вы научитесь с уважением относиться к своим ценностям, потребностям и

ограничениям. Вы наполните свою жизнь удовольствием, креативностью, добротой,

сочувствием и верой в себя. И перейдете от выгорания – к процветанию.    

 

Ведущая Кристина Колесникова — психолог, арт-терапевт, художник и

преподаватель.

 

Цикл состоит из 6 встреч, которые будут проходить один раз в две недели.

Продолжительность каждой – 2 часа. 

 

Первая встреча — 27.09 в 19:30 по мск.

РЕГИСТРАЦИЯ

Регистрация открыта для законных представителей пациентов. 

 

Ждем вас! 

 

— Как вы позиционируете себя во время интервью?

— Насколько выигрышно составлено ваше сопроводительное письмо?

— Как вести себя на переговорах с потенциальным работодателем и говорить о

зарплате?

 

Инна Ланглейбен, специалист программы, поможет грамотно составить резюме и

подготовиться к собеседованию. Инна имеет свыше 15 лет опыта работы в области

управления персоналом, в том числе, в сфере развития и раскрытия потенциала,

прошла переподготовку по специальности «Управление персоналом современной

организации» в МГУ им. М. В. Ломоносова.

 

Приглашаем законных представителей наших подопечных на карьерные

консультации, запись в анкете. 

 

Подробнее о программе рассказывает руководитель проекта «Яркий мир» Полина

Гареева.

 

Приглашаем на конференции для пациентов с редкими нарушениями

иммунитета.  Ждем пациентов с ПИД, НАО, аутоиммунными и аутовоспалительными

заболеваниями и близких пациентов. 

 

В программе продуктивное и дружеское общение, выступления федеральных и

региональных медицинских экспертов по иммунологии и ревматологии,

коммуникация с юристами и психологами Фонда «ПОДСОЛНУХ».

Иркутск Краснодар

5 октября в 11:00
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19 октября в 10:00 

РЕГИСТРАЦИЯ

Смотрите видео о том, как проходила подобная конференция в Казани и

подписывайтесь на наш канал в RuTube. 

 

Президент Фонда «ПОДСОЛНУХ» Ирина Бакрадзе вошла в состав Рабочей группы

по защите прав семей с детьми с ограниченными возможностями и детьми-

инвалидами Экспертного Совета Комитета Государственной Думы по защите семьи,

вопросам отцовства, материнства и детства.

 

Мы всегда открыты к диалогу и будем рады вашим предложениям, вопросам,

комментариям, которые касаются защиты семьи и прав людей с ограниченными

возможностями. Пишите нам на почту fond@fondpodsolnuh.ru 

*На фото президент Фонда Ирина Бакрадзе и первый заместитель председателя

Комитета Государственной Думы по защите семьи, вопросам отцовства,

материнства и детства Татьяна Буцкая

 

Ниже несколько хороших способов помочь нашему Фонду:

Делитесь тестом на 12 признаков первичного иммунодефицита

Подписывайтесь и оставляйте комментарии под нашими видео на RuTube 

«Лайк» и «Репост» публикаций Фонда в социальных сетях ВКонтакте,

Телеграм и Одноклассники

Участвуйте в работе «Пациентского комитета» (чтобы присоединиться, пишите

на pravo@fondpodsolnuh.ru)

Подпишитесь на регулярную помощь на сайте Фонда

Оставьте отзыв о работе Фонда в Яндекс 

Отзыв о работе Фонда в Яндекс

Любовь Жиганова, координатор по
вопросам адресной помощи

Мы на связи с вами!  

Горячая линия Фонда «ПОДСОЛНУХ»

8 800 500-63-35

 Подпишитесь на социальные сети

Фонда:

Вконтакте, Телеграм, Одноклассники и

RuTube

 

Онлайн-приёмная Президента Фонда: запись на приём

Вы получили данную рассылку так как прошли тест, являетесь жертвователем
или подписчиком Фонда.

 

Пожалуйста, не добавляйте это письмо в спам! Иначе оно не дойдет тому, кто
хочет помочь или тем, кому нужна помощь. Вы всегда можете отписаться по

ссылке ниже:
Отказаться от рассылки
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Сайт Фонда: fondpodsolnuh.ru 

Портал о врожденных заболеваниях иммунитета: propid.ru
 

Мобильное приложение Фонда доступно для скачивания:

 


